Lesiones en ojos

Lesiones con Quimicos

o Enjuaga tus ojos con bastante agua, de
preferencia con solucién oftalmica.

o Cubre tus ojos con gasa y cinta adhesiva.

Cuerpos extranos

« Si observas un cuerpo extraio que se
mueve, trata de sacarlo con la punta de una
gasa o con solucioén oftalmica.

« Si el cuerpo extrafio no se mueve, coloca
un parche en ambos o0jos con una gasay
cinta adhesiva
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Heridas Menores Quemaduras

« Lava tus manos. « Enfria el area con abundante agua
templada.

« Limpia el area afectada con agua. i
« No revientes las ampollas

« Saca con ayuda de unas pinzas: astillas,

espinas, vidrios, etc. « Cubre la herida con gasa limpia.
« Aplica antiséptico (isodine, alcohol, « La venda la colocaras sin hacer presion.
mertiolate etc.) o Acude o llama al médico.

o Cubre la herida con gasa y cinta S
« Acude o llama al médico

\

Lesiones en Musculos o Huesos

« Sinecesitas transportar a la persona
lesionada, inmoviliza el area lesionada
entablillandola, sin mover y usando vendas.

« Utilizando una bolsa con hielos col6cala
en el area afectada

o Utiliza guantes estériles. « Acude o llama al médico.

« Coloca gasa y vendas, presionando para
detener el sangrado

« Ya que hayas controlado el sangrado, haz
un vendaje firme.

« Presiona y mantén la herida en posicion
elevada

« No trates de sacar objetos incrustados
« Acude o llama al médico

Picaduras y Mordeduras

« Colocate en un lugar iluminado o con la
ayuda de una lampara, remueve el aguijon
utilizando unas pinzas o un objeto firme de
plastico.

o Lava el area afectada con bastante agua y
jabon.

« Utilizando una bolsa con hielos colécala en
el area afectada.

o Cubre la herida con gasa y cinta, trata de
tenerla cubierta.

« Acude o llama al médico




	Page 1
	Page 2

